Aktywnie po zdrowie
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W roku szkolnym 2013/2014 uczniowie klasy IVa i IVb biorg udziat w Programie

profilaktycznym ,,Aktywnie po zdrowie”.
Podstawowym zatozeniem programu jest zaszczepienie wsrod dzieci idei zdrowego
stylu zycia.
W ramach programu beda prowadzone zajgcia przez psychologéw i pedagogow
z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku. Zajecia te odbeda si¢ na terenie szkotly
w ramach godzin wychowawczych (okoto 1 zaje¢ w miesigcu).
Cele zajec:
e ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych (zapobieganie otylosci);
e zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej;
e nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
e ksztalcenie umiej¢tnosci rozsadnego 1 bezpiecznego wykorzystywania
wolnego czasu;
e zapoznanie si¢ z technikami efektywnego uczenia sig;
e troska o wlasne bezpieczenstwo;
e przedstawienie zagrozen ptynacych z nadmiernego korzystania z komputera
1 komorki (problem uzaleznien).
W ramach programu uczniowie wezmg udzial w wycieczce do Miedzyszkolnego
Osrodka Sportu w Etku oraz odbedzie si¢ konkurs plastyczny.
W trakcie wywiadéwek rodzice beda mogli skorzysta¢ z wyktadow prowadzonych

przez pedagogdéw i psychologow PPP w Elku.



